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10 GOUDEN REGELS

1. Voor het betreden van het operatie complex of de behandelruimte is het verplicht  operatiekleding te dragen. Bij het verlaten van  het operatie complex of de behandelruimte  is omkleden of het dragen van een gesloten witte jas en rode buitenklompen verplicht.   
   
2. Het haar is bedekt met een passende disposable muts.    

3. Schoenen  zijn glad, goed schoon te maken en thermisch of chemisch te reinigen.    

4. Sieraden en polshorloges worden niet  gedragen.

5. Handen worden met alcohol gedesinfecteerd:
· voor en na ieder patiëntencontact
· voor het verrichten van steriele  handelingen
· na contact met patiënt gerelateerde vloeistoffen
· na contact met de patiënten omgeving. 
Draag handschoenen bij risico op contact met bloed, lichaamsvochten, slijmvliezen, niet-intacte huid of materialen die hiermee in contact zijn (geweest).
6. Vanaf het moment dat steriele (instrumenten) sets zijn geopend, draagt iedereen op de OK een mondneusmasker. Na het verlaten van de OK wordt het masker weggegooid in de afvalbak.

7. Het aantal deurbewegingen is zo beperkt mogelijk. Dit geldt vanaf het openen van de steriele sets totdat de wond is gesloten.

8. Eten en drinken mag alleen in de koffiekamer en/of kantoorruimtes.

9. Benader patiënten en collega’s respectvol. Bij een wakkere patiënt stelt iedereen die bij de behandeling betrokken is zich voor en worden handelingen aangekondigd en toegelicht. 

10. Wij spreken elkaar aan bij overtreding van deze regels.     
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